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FRASES  
DE  

ENTRENADORES 
 
" Tratamos de acentuar las pequeñas cosas porque pequeñas cosas conducen a cosas grandes. " - Steve Alford 
 
“El entrenador debería ser el jefe absoluto, pero él todavía debería mantener una mente abierta. " - Red 
Auerbach  (Entrenador de Boston Celtics  que ganó ocho campeonatos consecutivos NBA a partir de 1959 hasta 
1966) 
 
" El grito elogia y el susurro  crítica " - Don Meyer 
 
" Ellos dijeron que usted tiene que usar a sus cinco jugadores mejores pero encontré que usted gana con los 
cinco que encajan juntos lo mejor. " – Red Auerbach 
 
No puedo soportar a un jugador de buen manejo de balon que juega en el miedo de la cancha. Cualquier 
muchacho que tiene un tiro bueno tiene que tomarlo y seguir tomándolo. Entonces él omite - ¿y qué? " - Red 
Auerbach 
 
" La mayor parte de mi estudio y filosofía en cuanto al entrenamiento del baloncesto fue desarrollado después 
de la gran frustración. " - Dick Bennett 
 
 
 



FRASES DE VESTUARIO 
 

www.deposoft.com.ar – colaboración remitida por Víctor del Barba                  ---  pág        
2 

" Lo que usted expresamente enseña es lo que sus jugadores harán todo lo posible de desarrollarlo. " - Dick 
Bennett 
 
“Practica con seriedad, para dar lo mejor en cada juego” Dick Bennett 
 
" Enseñamos la ofensiva 5-0/5-5 (el método entero) y la defensa por la parte (1-1/2-2/3-3). " - Dick Bennett 
 
" Para nosotros para ser acertado sobre la defensa, debemos recuperar y parar el balon lo mas lejos posible del 
cesto, eliminar canastos fáciles,  y molestar a los tiradores. " - Dick Bennett 
 
“Los entrenadores pueden hablar y hablar y hablar de algo, pero si usted lo consigue sobre la cancha y se lo 
demuestra, es mucho más eficaz. " - Larry Bird 
 
" Lo que hacemos en Loussiana State University debe desarrollar a jugadores y hacerlos mejor. " - John Brady 
 
¡" Usted consigue lo que usted tolera! " - John Brady 
 
" Si usted no sostiene su equipo responsable entonces usted perderá la credibilidad y su equipo será 
estropeado. " - John Brady 
 
 
 
" Si usted quiere el juego de equipo, usted debe acentuar la defensa. La defensa hace jugadores desinteresados. 
" - John Brady 
 
" Critique sobre la defensa y anime sobre la ofensiva. " - John Brady 
 
 
" Siento que todos los grandes equipos tienen dos cosas en común: defensa y rebotar. Tan, acentuamos la 
defensa y rebotando cada día como los aspectos más importantes en el juego para ganar. " - Larry Brown (1988 
el equipo de Kansas ganó el campeonato NCAA) 
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“Como un entrenador, siento si usted puede conseguir a sus jugadores para jugar con fuerza y juntos durante el 
final defensivo, ellos automáticamente serán desinteresados al final ofensivo. " Larry Brown 
 
" Sentimos que la 2-2-1 a presion es muy  eficaz de controlar el ritmo y proveer de de ocasiones de capitalizar 
sobre los errores de nuestros oponentes. Al mismo tiempo sentimos esto es una presion buena porque la 
trabajamos  con fuerza en las rotaciones necesarias. " - Jim Calhoun 
 
 
" La única cosa que  presto la atención en los tiros libres es lo que un tipo hace en los cuatro minutos finales de 
un juego. Si usted puede mejorar el amor propio de los jugadores y la confianza, conseguirlos para relajar, 
enseñar la visualización y la rutina, ellos lanzaran también, o mejor, y bajo presion. " - John Calipari 
 
" Siempre reconozca, y sancione situaciones de empujón en las prácticas. " - Lou Campanelli 
 
" Ponemos un premio sobre el saber lo que otro equipo hace. Entonces tratamos de tomarlos de ello. " - PJ 
Carlesimo 
 
" El entrenamiento es  preparación. " - Pete Carrill 
 
" la fuerza de mis equipos de Princeton siempre era la actitud, la inteligencia y la disciplina. " - Pete Carill 
 
" un tipo que no da el maximo  que lo que él tiene que dar es, un mediocre, y esta diciéndole lo que él piensa de 
usted, y dos, diciéndole lo que él piensa de él. " - Pete Carill 
 
" no recluto a los jugadores que son repugnantes a sus padres. Busco a los jugadores que comprenden que el 
mundo no gira alrededor de ellos. " - Pete Carill 
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" Una de las  ventajas de las prácticas,es trabajar mucho, y esto es el mejor acondicionamiento que hay. Todo se 
cuenta. Cada pequeños detalles cuentan. Correr, juegar con fuerza, ir a cada pelota con fuerza,  protegerla con 
fuerza. Si usted juega suave (lo que llamo el firmar 'un pacto de no agresión' con sus compañeros de equipo), 
usted alguna vez no entrará en  forma. " - Pete Carill 
 
" La capacidad de un jugador de rebotear está a la inversa proporcional a la distancia entre donde él esta parado  
y las calles de ataque rapido cercanas. Distancia mayor si usted esta del lado debil de las calles de ataque 
rapido, menos probablemente que usted será reboteador bueno. " - Pete Carill 
 
No trato de conseguir a jugadores emocionalmente fuertes para un juego; esto crea demasiados picos ... Me 
esfuerzo para hasta el maximo para motivarlos antes del juego (en el vestuario); ellos se levantarán para “cazas 
al otro equipo”. " - Denny Crum 
 
Muchos entrenadores examinan sus carreras enteras y no ganan un campeonato, pero son todavía grandes 
entrenadores. " - Chuck Daly (1989 y 1990 Detroit los equipos de Pistones ganaron el campeonato NBA 
 
La ofensiva es el espaciado y el espaciado es la ofensiva. " - Chuck Daly 
 
" La defensa no puede proteger dos cosas en fila. " - Chuck Daly 
 
" La defensa no se estropea sobre la ayuda, esto se estropea sobre la recuperación. " - Chuck Daly 
 
" El primer tiro no le golpea. " - Chuck Daly 
 
" Si uno de nuestros jugadores consigue su segunda falta personal en el primer cuarto, él debe salir del juego y 
no entrar de nuevo hasta el segundo cuarto. Jugar la defensa y no cometer falta personales es un arte que usted 
debe inculcar a sus jugadores, para ser exitoso.” - Chuck Daly 
 
¡" Triunfo de sistemas! Crea en su sistema, y luego véndalo a sus jugadores. " - Billy Donovan 
 
" Busque a jugadores con el carácter y la capacidad. Pero recuerde, el carácter viene primero. " 
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 - Joe Gibbs 
 
" Tenga una visión. Venda su programa. Su equipo va a reflejarle. " - Mark Gottfried 
 
¡" Oído se mejora con ALABANZA! " - Mark Gottfried 
 
¿" Qué hace un entrenador bueno? Dedicación completa. " – George Hales 
 
" Su capacidad de comunicarse a sus jóvenes determinará su éxito. " - Jim Harrick (1995 UCLA el equipo ganó el 
campeonato NCAA) 
 
Elogie a sus niños. Inspire y motive a sus jugadores con la alabanza. Diez años despues esto no importará cual 
era su record. ¿Le amarán sus niños o le odiarán? " - Jim Harrick 
 
" La eleccion de un asistente de  entrenador), la primera cosa en la que estuve interesado era el carácter del 
hombre. " Woody Hayes 
 
" Pienso que cada uno debería experimentar la derrota al menos una vez durante su carrera. Usted aprende 
mucho de ello. " - Lou Holtz 
 
" Trate a cada jugador como su propio hijo/hija si usted puede ... los padres han invertido dinero en usted. " - 
Hank Iba (1945 y 1946 Oklahoma A y equipos de M ganó el campeonato NCAA) 
 
" Baloncesto  es compartir” Phill Jackson 
 
" Más cosas  podemos conseguir de los ninos para hacer bien dentro de la cancha,  ellos harán correctamente 
sobre la cancha” – Mike Jervis 
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" La ofensiva no es la igualdad de oportunidades. Aquellos jugadores que lanzan mejor van a lanzar más. Es 
importante que cada jugador sepa sus limitaciones ofensivas. Es también importante que un jugador sepa quién 
el mejor tirador está sobre el equipo. Cuando un pasador tiene la opcion de pases a dos jugadores, espero que el 
sepa dar la pelota al mejor tirador. Siempre   paro la práctica y pregunto a los jugadores quiénes el mejor 
tirador es y espero que ellos sepan. Es importante que usted consiga la pelota a su tirador mejor. " – Bobby 
Knight  (1976, 1981, y 1987 equipos de Indiana ganó el campeonato NCAA) 
 
" Cada uno quiere ganar, pero no cada uno está dispuesto a disponerse a ganar. " - Bobby Knight   
 
" Como entrenadores hablamos aproximadamente dos cosas: ofensiva y defensa. Hay una tercera fase que 
descuidamos, que es más importante. Es de conversión de la ofensivaa a la defensa y la defensa a la ofensiva. "- 
Bobby Knight   
 
" Pienso que para parar una ofensivaa, usted debe ir al corazón de aquella ofensiva. Si esto es un movimiento 
particular, una cortina, ataque rapido, un anotador excepcional, independemente de es que les gusta hacer y 
confiar en, usted tiene que trabajar en sus proyectos en la toma de esto completamente o tanto como pueda 
lastimarlos. "  - Bobby Knight   
 
Cuando jugamos un centro de anotar bueno, decimos a nuestro equipo que esto no es el trabajo de nuestro 
hombre defensivo para parar el centro. Esto es la responsabilidad de nuestra gente de perímetro de parar la 
pelota de ir dentro. " - Bobby Knight 
 
Un gran modo de probar el acondicionamiento de su equipo es hacerlos correr dos millas controladas. " - Bobby 
Knight 
 
" La estructura de los entrenamientos determina el éxito. " - Bobby Knight 
  
" Prepárese para cada juego como usted sabe, aunque justo perdió su último juego. " - Lon Kruger   
 
" Buenos hábitos  son más importantes que  las reglas y los  conceptos . " - Mike Krzyzewski  
 



FRASES DE VESTUARIO 
 

www.deposoft.com.ar – colaboración remitida por Víctor del Barba                  ---  pág        
7 

" el Juego y la práctica son  como usted trata de hacer el equipo. " - Mike Krzyzewski  
 
" Cuando usted habla a su equipo después de un juego, nunca habla del niño que era la estrella del juego. La 
conversación sobre lo que sus otros jugadores hicieron para ayudar al triunfo del equipo. Esté seguro para 
extender la riqueza... Entonces tenga reuniones individuales con uno a tres jugadores para elogiar y reforzar. 
Asegúrese que usted los toca. " - Mike Krzyzewski    
 
" Busco a los jugadores que hacen que sus compañeros de equipo mejoren. Usted hace esto con  entusiasmo y la 
pasión. " - Mike Krzyzewski 
 
" No nos sirve de nada como un jugador quiera  destacarse de sus compañeros de equipo. " - Mike Krzyzewski 
 
" Hay una idea falsa sobre el trabajo en equipo. El trabajo en equipo es la capacidad de tener pensamientos 
diferentes sobre cosas; esto es la capacidad de discutir y levantarse y decir  lo que usted siente. Pero al final, 
esto es también la capacidad de adaptarse a lo que es lo mejor para el equipo. " - Tom Landry  
 
" Quizás la llamada más resistente a un entrenador pasa por ver que es el mejor para un  jugador contra lo que 
es  mejor para el equipo. El cuidado de un jugador sobre el resto del equipo, no es solamente porque me gustó él 
personalmente, o aún debido a sus grandes condiciones para el equipo en el pasado, cuando sentí a alguien 
además podría hacer más por el equipo sería contraproducente a los objetivos del equipo. " - Tom Landry    
 
" El secreto del éxito  es la dirección constante, constante. " - Tom Landry  
 
" el Entrenamiento hace a los jugadores hacer cosas  que ellos no quieren, entonces ellos pueden desarrollarse 
en lo que ellos quieren ser " - Tom Landry  
 
" la Dirección se parece a la forma de tener una paloma en su mano,. Si la apteta demasiado  y con fuerza, lo 
mata;  y si no la apreta tanto, vuela lejos. " - Tommy Lasorda 
 
 " nunca substituyo solamente por substituir. Juegan mis “titulares”. De la única manera que un jugador sale de 
la cancha es si él muere. " - Abe Limones 
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Los entrenadores  que  se aprovechan de una pizarra son como una moneda de diez centavos en un millon. Los 
entrenadores  que  son ganadores se ponen dentro de sus jugadores y los motivan. " - Vince lombardi 
 
“Contrariamente a la opinión de muchas personas, líderes no son nacidos. Los líderes son hechos, y ellos son 
hechos por el esfuerzo y la tenacidad " - Vince Lombardi  
 
" Sostengo que es más importante  sostener la confianza del jugador que su afecto. " - Vince Lombardi  
 
" El compromiso Individual para el esfuerzo del grupo - esto es que hace con  un trabajo de equipo, un trabajo 
de empresa, un trabajo de sociedad, un trabajo de civilización. " - Vince Lombardi  
 
“En la ofensiva, usted hace  todo lo posible y  lo hace una y otra vez. Defensivamente, usted ataca la fuerza de 
su opositor. " - Vince Lombardi   
 
" A mí, la cosa grande en ser un equipo acertado es la repetición de que usted hace, verbalmente, la pizarra, o 
expresamente por el trabajo sobre el campo. Usted repite, repite, repite como una unidad. " - Vince Lombardi 
 
" Y el problema conmigo es que mi ego  no puede aceptar una pérdida. Supongo esto si fuera ajustado, yo haría 
la derrota mas rapida, mi nombre está sobre este club . Treinta y seis hombres públicamente me reflejan y 
reflexionan sobre mí, y esto es un un asunto de mi orgullo. " - Vince Lombardi  
 
" Independientemente de lo que usted realmente pone en cada juego se reduce a hacer las cosas  y usted  hace 
lo posible y haciéndolos muchas veces. " - Vince Lombardi  
 
" Agunos de nosotros hará nuestros empleos bien y otros no, pero seremos juzgados todos por sólo una cosa : el 
resultado” - Vince Lombardi  
 
“ Lo mejor es hacer grandes entrenamientos” - Al McGuire (1977 Marquette el equipo ganó el campeonato 
NCAA) "   
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 "Edificar relaciones es la llave para ser feliz como  entrenador. Los jugadores deben querer jugar para usted. Si 
ellos estan comodos con ud, ellos jugaran  y trabajaran mucho por usted” – Michael Donarthy 
 
" Usted debe tener una pasión por ser entrenador. " - Rick Majerus  
 
" Mis jugadores en la defensa debe tener una mano encima del balon en cada tiro, Si no nos controlan el juego. " 
- Rick Majerus    
 
" Bloqueando hacia fuera es diario,  y en cada tiro, todo tiempo. Controlamos el ataque rapido siempre " - Rick 
Majerus  
 
" el desajuste no es que le consigue golpeado. Que le consigue golpeado deja el tiro incontestado, abierto. " - 
Rick Majerus  
 
" Para ganar grandes cosas, usted debe ponerse a la línea de Tiro Libre, y luego usted debe hacerlos. " - Rick 
Majerus  
 
" Usted no golpea a la gente con la sorpresa, usted los golpea con la ejecución. " - John McKay   
 
Los administradores se parecen a cerdos; no luche con un cerdo porque  ambos se ensucian, al cerdo le gusta 
esto. " - Don Meyer (1986 equipo de David Lipscomb ganó el campeonato NAIA)  
 
" Su programa debe tener un objetivo principal que es claramente visible y que enseña lecciones más allá de la 
ganancia. " - Don Meyer  
 
" Cuando usted mira el juego, ser un estudiante del juego. " - Don Meyer  
 
" el equipo es una extensión del entrenador. " - Don Meyer 
 
 " Jugadores debe hacer lo que usted quiere que ellos hagan en situaciones de presión. " - Don Meyer  
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" Cuando las piernas van, el corazón y la cabeza sigue rápidamente detrás. " - Don Meyer 
 
" Programas acertados no consisten en  trabajar mucho con los jugadores, el funcionamiento juntos, mientras 
nunca preocupando de quien consigue el crédito. " - Don Meyer 
 
" Cada día usted enseña con su actitud” Don Meyer  
 
" Para ser un equipo,deben ser una familia " - Don Meyer 
 
“Reconozca y recompense a los jugadores que ponen el equipo primero, no solamente los mas dotados 
tecnicamente. " - Don Meyer   
 
“Disciplina y demanda sin ser humillante. " - Don Meyer  
 
" Simplifica el juego tanto como sea posible. Cuando usted añade, usted debe restar. " - Don Mayer 
 
" Allí no es nada más importante que rebotear ... solamente no le da la palabrería. " - Don Meyer 
 
" El sufrimiento compartido: Un jugador comete un error y todos corren. Un jugador hace algo bien y cada uno 
se beneficia. " - Don Meyer   
 
" Los jugadores que llegan tarde dicen que su tiempo es más importante que el equipo. " - Don Meyer  
 
“ No es lo que usted enseña, pero si lo que usted acentúa. " - Don Meyer  
 
" Padres darian todo porque  su hijo consiguiera un lugar en el equipo para ganar el campeonato estatal. " - Don 
Meyer   
 
" Tiradores buenos toman los tiros; los mejores tiradores toman la mayor parte de los tiros. " - Don Meyer   
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" Juegos especiales para jugadores especiales; encuentre los juegos que encajan a sus jugadores. " - Don Meyer   
 
" Usted construye su programa de las ideas de grandes entrenadores. " - Don Meyer   
 
“Los Play Offs  son para buenos jugadores……..grandes equipos tienen buenos jugadores para jugar y ganar los 
Play Offs" - Don Meyer   
 
" La rapidez más que nada  debería determinar su cantidad de presión sobre la pelota. " Don Meyer  
 
¿" Puede su jugador hacer un corte en rulo y anotar de frente al aro? Si es así, él es el cortador. " - Don Meyer   
 
" En la evaluación del camino del cual las posesiones de balon son ganados durante el curso de un juego, 
encontramos que el 60 a 80 por ciento de las posesiones son ganadas por rebotes y después de la cuenta de un 
opositor. El veinte por ciento viene del error de los oponentes, y sólo el 5 por ciento de las posesiones vienen de 
robos e interceptaciones. Un estudio del modo que las posesiones son ganados lo hace parecer sumamente poco 
práctico para basar la defensa de presión en interceptaciones y robos. " - Ralph Miller (Entrenador de Oregon 
State que se retiró en 1989 como sexto “ganador” de todos los tiempos NCAA la División 1  con 674 victorias) 
 
Tenemos una regla simple para los cambios defensivos. En cualquier momento hay movimiento por encima de 
una pantalla, tiene que haber un interruptor automático. Si una cortina ciega es puesto sobre uno de nuestros 
jugadores defensivos, tiene que haber un interruptor. Para jugar una  buena defensa a presión , usted tiene que 
usar el interruptor. " - Ralph Miller   
 
 
" Cubriendo al hombre con la pelota, la defensa debería ser capaz de tocar la pelota de su mano. Él debería 
asumir esta posición presionando cuando la pelota está siendo recibida. Cuando la pelota es recibida, la defensa 
debería desalentar el pase en el área del poste. Las manos deberían ser mantenidas sobre la pelota. El cuidado 
de las manos encima de reduce una tendencia de ensuciar y permite a un jugador  para mover sus manos 
rápidamente. " - Ralph Millar 
 
Su contribución como entrenador, debe ser “defensa y rebotes” = Dick Motta 
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“Trabaje mucho, concentrese en su trabajo y rodéese de gente buena. " Tom Osborne   
 
" Tenga una base espiritual que le dirige en la vida. Tenga una filosofía de vida para vivir  " - Tom Osborne   
 
" Conozca como ganar y como perder y ser capaz de manejar la adversidad. " - Tom Osborne  
 
" Un  buen entrenador hará que  sus jugadores sean mejores de lo que son. " - Ara Parasheghian   
 
" La llave al entrenamiento no es lo que usted hace, pero el modo que usted lo hace. Lo invisible, las partes de 
motivacion del juego son  las facetas más importantes de ello. " - Rick Pitino (1996 el equipo de Kentucky ganó 
el campeonato NCAA) 
 
“Merezca la  Victoria. " - Rick Pitino  
 
" No se haga el entrenador malo" - Rick Pitino  
 
" En la Universidad de Boston, motivé negativamente, y encontré que aunque esto pueda trabajar al principio, 
hacia el final del año logro que cada uno “no vea la hora de  que el año para termine” y usted los ha perdido. Los 
dos años pasados en BU, motivé positivamente y conseguí mucho mejores resultados. " - Rick Pitino 
 
" Un entrenador pierde mas…. más positivo hay que  hacerse. Cuando usted gana, usted puede presionar mas 
duramente a sus  jugadores  porque su amor propio es alto. Si usted pierde y los presiona y trata de ser 
exigente, usted solo logra un mal ambiente" - Rick Pitino  
 
" El fracaso está bien. Esto es el fertilizante. Todo que he aprendido sobre el entrenamiento yo ha aprendido 
desde los errores. " - Rick Pitino  
 
" la premisa básica de mi sistema debe cansar a los oponentes con la presión constante defensivamente y el 
movimiento constante de manera ofensiva. " - Rick Pitino 
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“Si usted es duro mentalmente, usted puede ser duro físicamente y vencer la fatiga. " – Pat Riley 
 
“Sin rebotes no se consiguen Campeonatos” – Pat Riley 
 
" El gran trabajo en equipo es el único modo que creamos las brechas que definen nuestras carreras. " – Pat 
Riley 
 
“los grandes esfuerzos fisicos, se logran con actitud” – Pat Riley 
 
En toda la investigación que usted hace como un entrenador, estudiando de otros entrenadores, tipos de  
situaciones,  tipo de campeonatos, usted encuentra que todos aquellos equipos combinado el talento con la gran 
defensa. Usted tiene que parar otros equipos para ganar. " – Pat Riley 
 
“El secreto del éxito es el trabajo de equipo, por sobre el trabajo individual” Knute Rockne 
 
“Si un Entrenador es designado para quedarse en su cargo, él se desarrollará  año tras año. Este  es verdadero, 
aunque ningún entrenador tiene un monopolio sobre el conocimiento de baloncesto. No hay ningunos secretos 
en el juego. Los únicos secretos, si hay alguno, son la enseñanza buena de fundamentos , el manejo inteligente 
de hombres, un sistema sano de juego, y la capacidad de inculcar a los muchachos un deseo de ganar. " - Adolf 
Rupp (1948, 1949, 1951, y 1958 equipos de Kentucky ganó el campeonato NCAA) 
 
“El que controla el tablero defensivo, controla el Juego” - Adolf Rupp 
 
“Su defensa le ayudara, las noches que las ofensivas sean malas” - Adolf Rupp 
 
" Creo que una defensa tiene siete principio : reduzca el número de los tiros de su oponente; fuerce a su 
oponente a tiros de bajos porcentaje ; controle todo dentro de 18 pies; elimine segundos tiros; ningunas cestas 
fáciles; mire la pelota sobre todas las situaciones; e impida que la pelota entre poste bajo " - Adolfo Rupp   
 
“Nuestra filosofía ofensiva debe ser simplemente encontrar un modo de conseguir la pelota en las manos del 
mejor jugador de nuestro equipo. " - Kelvin Sampson 
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" Cuando su equipo gana, estar listo a ser resistente, porque la ganancia puede hacerle opacar los errores. De 
otra parte, cuando usted combina y pierde, mantener los mismos conceptos. Siga creyendo. " - Bo Schembechler  
 
" Profundamente abajo, sus jugadores deben saber que usted se preocupa por ellos. Esto es la cosa más 
importante. Yo nunca podía marcharme con lo que hago si los jugadores sienten que no me preocupé por ellos. 
Ellos saben, a lo larga, que estoy siempre con ellos. " - Bo Schembechler   
 
" Conozca lo que usted quiere acentuarlo, luego hagalo diariamente. " - Larry Shyatt " 
 
 Para ser acertado usted tiene que tener  Buenos Jugadores, Confiados y , felices. " - Norm Sloan (1974 NC el 
equipo Estatal ganó el campeonato NCAA) 
 
" Ayude a sus jugadores a controlar sus emociones – haran esto si usted da el ejemplo. " -  Norm Sloan  
 
" yo preferiría tener un jugador que ha dominado dos o tres movimientos que tratar de enseñarlo seis o siete. " 
Norm Sloan  
 
" Las prácticas deben ser para los jugadores y no para el entrenador. Las prácticas deberían ser la diversión 
para los jugadores, positivas por naturaleza, y de no más que dos horas. " - Norm Sloan  
 
" Nuestro programa de acondicionamiento comienza el primer día de clase. La parte fisica es  muy exigente. Esto 
tiene ventajas fisiológicas, así como ventajas psicológicas. " -  Norma Sloan  
 
“Que hacer con un error?-  reconocerlo,  admitirlo, aprenden de el, y  olvidarlo. " -  Dean Smith (1982 y 1993 con 
North Carolina University ganó el campeonato NCAA) 
" La cosa más importante es la moral de equipo. " -  Dean Smith 
 
 " Sólo elogia el comportamiento que usted quiere ser repetido. Nunca use la alabanza falsa. " -  Dean Smith  
 
" Cada uno sobre en el banco apoya al jugador al ser sustituido del juego. " – Dean Smith 
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" Usted debería substituir  un jugador hacia fuera de la cancha cuando usted vea a ese jugador no que tiene  
velocidad o el juego del baloncesto egoísta. " -  Dean Smith  
 
" El Sobre-entrenamiento es la peor cosa que usted puede hacer a un jugador" - el Dean Smith  
 
" yo siempre creí en la rapidez sobre la fuerza y el tamaño. " - el Dean Smith  
 
" sólo uso la estadística para reforzar lo que ya pienso, o si es algo insólito. " -  Dean Smith 
 
 " la estadística clave debe todavía ponerse a la línea de foules. " - Dean Smith  
 
“Yo nunca reclutaría a un jugador que grita a sus compañeros de equipo, dicute con su entrenador de 
instituto,por mas que haga montones de puntos en un  juego y su equipo va 10-10. " - Dean Smith  
 
" Si usted va a hacer cada juego un  asunto de vida o muerte, usted va a tener muchos problemas. En primer 
lugar, usted estará muerto " - Decano Smith       
“Los rebotes ganan campeonatos, por eso esto hay que inculcarlo desde ninos” – Pat Summitt      
 
" Si esto no le molesta ahora, esto no los molestará luego. " - Pat Summitt 
 
 " Si usted quiere estar en el juego usted debe tener un  75 % de la línea o mas. " - Pat Summitt        
 
" Si, sus jugadores se ponen a pensar en el entorno del juego (tribunas)  , más despacio sus pies se pondran. " - 
Jerry Tarkanian (1990 UNLV el equipo ganó el campeonato NCAA)  
 
" El secreto de un gran equipo es:debe tener ocho grandes jugadores  y cuatro otros que aclamarán y alentaran 
desde el banco " - Jerry Tarkanian  
 
" Sus Jugadores  nunca harán más que usted la indique”  Jimmy Tillette  
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“Otra gente va a la Oficina, y yo soy Entrenador de Baloncesto, se que he sido bendecido por ello” – Jim Valdano 
(Entrenador de North Carolina State, campeon de la NCAA en 1983) 
 
" Todos los buenos entrenadores tienen un sistema de trabajo” Jim Valvano 
 
¿" Cómo va usted de donde usted es a donde usted quiere ser? Pienso que usted tiene que tener un entusiasmo 
vitalicio. Usted tiene que tener un sueño, un objetivo. Usted tiene que estar dispuesto a trabajar para ello. " - 
Jim Valvano " 
 
" una persona realmente no se hace entero, hasta que él se haga una parte de algo que esto es más grande que 
él. " - Jim Valvano   
 
" La escritura de un manual le fuerza a colocar sus pensamientos e ideas " - Tara Vanderveer 

" El triunfo se logra teniendo al  equipo entero en la toda la temporada”-- Bill Walton  
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
El  gran tiempo  no es en el lugar, si no lo que esta en el corazón, No es lo que usted  se propne, su no es lo que 
usted hace”  Frosty Westering 

Yo me preocupo cuando los jugadores no saben que estoy preocupado, mas preocupo cuando ellos saben que 
estoy preocupado” Frosty Westering 

"Cuando mas honor y amor propio hay entre los jugadores, mas grande sera el equipo” Frosty Westering 

"La llave del ataque rapidos es que siempre un jugador corra antes que sus companeros de equipo” Paul 
Westhpal 

 "La mas importante cualidad es la  responsabilidad con los jugadores. Usted debe ser responsables. Es muy facil 
buscar culpables" -- Lenny Wilkins  
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"Desde muy temprana edad, aprendi que para lograr algo en mi vida lo debo conseguir por mi mismo.Aprendi 
que debo ser responsible para lograr esas cosas." -- Lenny Wilkens 

"Moral y actitud son fundamentales para  el exito." -- Bud Wilkinson 
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"Juega contra el juego, no contra los oponentes ocasionales” -- Bud Wilkinson 
 | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"Un buen juego defensive es empuje, deseos y orgullo……….nada mas." -- Tex Winter  
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"Probablemente  el aspecto   mas importante de un buen jugador defensive es “cerrar la linea”.Este cierre debe 
hacerse con Buenos desplazamientos de los pies, con el primer pie adelantado y el otro atrasado." -- Tex Winter 
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"Constantemente les acentuo a mis jugadores que lo unico que espero de ellos en cada entrenamiento y juegos 
es el maximo esfuerzo”- John Wooden ( Coach de la UCLA  tiene el record perfecto de 30 -0 y 88 victorias 
consecutivas , en la NCAA, record historico…..)  
 
"Ser rapidos, pero no apurados." -- John Wooden 
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"Yo no soy un entrenador de estrategias, soy un entrenador de entrenamientos” -- John Wooden  
   
"Un buen jugador puede entrenar bien, un gran jugador puede entrenar bien y aprender” John Wooden  
  
"El equipo con mejores condiciones, normalmente a la larga obtendra los triunfos." -- John Wooden  
  
"El entrenamiento es  esencial para lograr el exito en el basketball." -- John Wooden  
  
"No me interesan los jugadores que no tengan un deseo constante de progresar y ganar, y que no juegan con 
fuerza y agresividad para lograr ese ohjetivo." -- John Wooden  
  
"No podemos ser el mejor equipo  del pais, pero nuestros jugadores deben pensar que lo son." -- John Wooden  
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
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"Una derrota es solo temporaria y no para siempre. Usted solamente debe estudiar los errores cometidos para 
no volver a cometerlos y aprender de ellos. Usted debe tener autocontrol para olvidar rapido las derrotas." -- 
John Wooden 
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"Los drills de pases se hacen desde la ofensiva" -- John Wooden 
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"La estrella es el equipo, nunca un solo jugador." -- John Wooden 
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
 “El mayor aliado que usted tiene es conseguir cosas por medio de los entrenamientos, y sobre todo en los 
substitutos. No tenga miedo de utilizar los “substitutos” por el jugador estrella o alguno otro” John Wooden 
asketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"No es lo que usted ensena, si no lo que usted enfatiza “-- John Wooden 
 quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"Nadie trabajar por usted, excepto que usted lo haga." -- John Woodenbasketball quote | inspirational basketball 
quote | famous basketball quote nal basketball quote | famous basketball quote  
"Hay que preocuparse mas de su caracter que de su reputacion." -- John Wooden 
basketball quote | inspirational basketball quote | famous basketball quote  
"Es lo que usted aprende, despues de lo que usted sabe….eso es lo que cuenta." -- John Wooden   
  
"El liderazgo o mando comienza desde la actitud." -- Morgan Wooten 
basketball quote | inspirational basketball  
 


