
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXITOSO SISTEMA DEFENSIVO 
DESARROLLADO POR DEAN SMITH DE LA 
UNIVERSIDAD DE NORTH CAROLINA Y 
CONTINUADO POR SUS DISCIPULOS: ROY 
WILLIAMS, EDDIE FOGLER, BILL 
GUTHRIDGE, JIM LARRANAGA Y OTROS.  
 
 
 
 
 
 

HO  PS PRODUCCIONES 
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SCRAMBLE DEFENSE 
  

      

  LLa  d e f e n s a  “ s c r a m b l e ”  c u y a  t r a d u c c i ó n  l i t e r a l  d e l  
i n g l é s  s e r í a  “ d e f e n s a  r e v u e l t a ”  f u e  i d e a d a  o r i g i n a l m e n t e  
p o r  e l  e n t r e n a d o r  D e a n  S m i t h ,  d e  e x i t o s a  c a r r e r a  e n  l a  
U n i v e r s i d a d  d e  N o r t h  C a r o l i n a .  L a  i d e a  o r i g i n a l  f u e  
t o m a d a  p o r  v a r i o s  d e  s u s  d i s c í p u l o s  e n t r e  l o s  q u e  s e  
e n c u e n t r a n  R o y  W i l l i a m s  e x  U n i v e r s i d a d  d e  K a n s a s ,  
C a m p e ó n  N a c i o n a l  c o n  N o r t h  C a r o l i n a  e n  e l  2 0 0 5 ;  E d d i e  
F o g l e r  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  S o u t h  C a r o l i n a .  y  J i m  
L a r r a n a g a  e n t r e n a d o r  d e  l a  U n i v e r s i d a d  d e  G e o r g e  M a s o n ,  
h a n  s i d o  a l g u n o s  d e  l o s  t a n t o s   q u e  h a n  t r a b a j a d o  y  
a c t u a l i z a d o  l o s  c o n c e p t o s  d e f e n s i v o s  o r i g i n a l e s  d e  D e a n  
S m i t h .  E l  p r e s e n t e  a p u n t e  s e  b a s a  e n  l o s  a u t o r e s  
a n t e r i o r m e n t e  m e n c i o n a d o s .  
 
 E l  p r i m o r d i a l  o b j e t i v o  d e  e s t a  d e f e n s a  e s  s a c a r  d e  
r i t m o  d e  j u e g o  a l  e q u i p o  o p o n e n t e .  P r e s e n t a  d o s  
v a r i e d a d e s  d e  e j e c u c i ó n  d e  a c u e r d o  a  q u i e n  s e  l e  r e a l i c e  
e l  a t r a p e :  1 )  s o b r e  e l  r e c e p t o r  d e l  p a s e ,  2 )  s o b r e  e l  
d r i b b l e a d o r .  N o t a :  d e  a c u e r d o  a l  a u t o r  q u e  s e  c i t e  s e  l a s  
c o n o c e r á  c o m o  “ s e r i e  3 0 ”  y  “ s e r i e  4 0 ”  o  c o m o  “ p u l g a r  
a r r i b a ”  y  “ p u l g a r  a b a j o ”  r e s p e c t i v a m e n t e .  
 

 
CLAVES PARA QUE LA DEFENSA SEA 

EXITOSA 
 
1-  PRESION SOBRE LA PELOTA 
 
2-  SORPRESA 
 
3-  ANTICIPACION 
 
4-  DECISION  
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DRILLS PARA IMPLEMENTAR LA 
DEFENSA 
 
1-  NARIZ  SOBRE  LA  PELOTA  
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E l  d e f e n s o r  A p o n e  g r a n  
p r e s i ó n  s o b r e  e l  a t a c a n t e ,  
o b l i g á n d o l o  a  i r  h a c i a  l a  l í n e a  
l a t e r a l  y  a  q u e  d e b a  c a m b i a r  
r e p e t i d a m e n t e  d e  d i r e c c i ó n .  E l  
d e f e n s o r  d e b e  h a c e r  u n  p i q u e ,  
d e s p l a z a r  y  l o g r a r  c o n t e n e r  a l  
a t a c a n t e  .  C o n  s u e r t e  l o g r a r á  
q u e  d e t e n g a  e l  d r i b b l e .  U n  
a s i s t e n t e  e n  e l  l a t e r a l  h a r á  
s o n a r  s u  s i l b a t o  y  e l  a t a c a n t e  
d e t e n d r á  e l  d r i b b l e ;  e l  
d e f e n s o r  d e b e  p r e s i o n a r  c o n  
a m b a s  m a n o s  s o b r e  l a  p e l o t a  
y  g r i t a r  “ m í o ”  p a r a  q u e  t o d o s  
s u s  c o m p a ñ e r o s  s e p a n  q u e  
d e b e n  j u g a r  l í n e a  d e  p a s e .  A l  
s i g u i e n t e  s i l b a t o  e l  d r i l l  
c o n t i n ú a .  

 
 
2 -AT RAPE  DOS  VERS US UN O 
 
                                         
                                         
                                         
                                        
                                         
                                         
                                       
                                         
                                         
                                        
                                         
                                         
                                        

E l  j u g a d o r  d e l  l a d o  d e l  
a t a c a n t e  e s  e l  r e s p o n s a b l e  d e  
d e t e n e r l o  c o n t r a  l a  l í n e a  
l a t e r a l .  E l  s e g u n d o  d e f e n s o r  
e s  q u i e n  l l e v a r á  a  c a b o  e l  
a t r a p e .  E S  I M P O R T A N T E  N O  
C O M E T E R  F O U L E S  E N  E L  
A T R A P E . M a n o s  a r r i b a  
l o c a l i z a n d o  l a  p e l o t a ,  a m b o s  
d e f e n s o r e s  h o m b r o  c o n  
h o m b r o .  E l  o b j e t i v o  e s  q u e  
s a l g a  u n  p a s e  d e f e c t u o s o  
d e s d e  e l  a t r a p e  q u e  p u e d a  s e r  
i n t e r c e p t a d o  

 
 
 
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  d e m o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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SI  BIEN ESTA  DEFENSA ES  MUCHO MAS  
RI ESG OSA QUE  LA  DEL  A TRA PE  SOBRE EL  PASE ,  
SUELE  SER  MUCHO MAS  EFECTIVA  DESDE  EL  
MOMENTO EN  QUE  SE  PUEDE SORPRENDER AL  
DRIBLEADOR INDUCIÉN DOLO A  TOMA R MA LAS  
DECISIONES,  COMO AS Í  TAMBIEN SACÁNDOLO 
DE  SU  RITMO HA BITUAL  DE  JUEG O.  
1 -  4  VS .  4  –  BASE  –  2  ALAS  –  1  POSTE  –  

ATRA PE  SOBRE EL  DRIBBLING 
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 1  d e b e  c r u z a r  l a  m i t a d  d e  
c a n c h a  b a j o  u n a  g r a n  p r e s i ó n .
B  s e  d e s p r e n d e  i n m e d i a -
t a m e n t e  p a r a  a t r a p a r .  D
a n t i c i p a r á  e l  p a s e  a  2 .  
M i e n t r a s  e s o  o c u r r e  C  s e  
m u e v e  e n  d i r e c c i ó n  a  l a  
p e l o t a .  
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S i  e l  p a s e  p r o v e n i e n t e  d e l  
a t r a p e  l l e g a  a  l a s  m a n o s  d e  2 ,  
A  e s  e l  r e s p o n s a b l e  d e  c o r r e r  
e n  d i r e c c i ó n a l  p a s e  y  d e  
v o l v e r  a  e s t a b l e c e r  u n  a t r a p e ,  
e n  e s t a  o c a s i ó n  c o n  D ;  C  d e b e  
a n t i c i p a r  c u a l q u i e r  p a s e  
i n t e r i o r  e n  d i r e c c i ó n  a  4 ,  y  B
e s  e l  r e s p o n s a b l e  d e  c u b r i r  e l  
p a s e  d e  r e t o r n o  o  e l  p a s e  
c r u z a d o  d e  l a d o  a  l a d o  d e  l a  
c a n c h a .   

 
 

E s t e  e s  u n  d e m o  d e  D e f e n s a  S c r a m b l e ,  S i  d e s e a s  a d q u i r i r  
e s t o s  a p u n t e s  e s c r i b e  a  r o j a s m a r i o a r @ y a h o o . c o m . a r  


