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 Defensa   en   inferioridad   numeri 

 Esta ejercitacion tiene por finalidad trabajar las rotaciones defensivas 
 producidas por la superioridad ofensiva 
  

 Ejercicio de 4 vs 3 
 1 pasa la pelota a 4, 3(defensor) toma a 4 (atacante) 2 def. rota yh hacia la 
 linea final, 1 defensor defiende el pase de 4 a 1 

 4 le pasa a 2 atacante, 2 defensor se recupera sobre 2 atacante, 3 
 defensor recupera al eje y 1 defensor toma el pase de 2 a 1 

 2 pasa a 3, idem primer grafico 

 1 
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 3 le pasa a 4, 1 defensor recupera sobre 4, 2 defensor rota a la linea de 
 pase de 1 y 3 el defensor recupera el eje 
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