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 Ejercicios sobre primera y segunda ayuda 
  
 Situaciones de 2 vs 2 y de 3 vs 3 para ejercitar la primera y segunda auida 
 provocadas por penetraciones desde un lateral. 
  
 C Entrenador con balón, 2 defemnsor defiende en la linea de pase a 2 el 
 atacante, mientras el 1 defensor esta ubicado sobre el eje central 
 realizando ayuda defensiva 

 1 atacante penetra por la linea final. El jugador 2 defensor, ayuda la 
 penetracion y 1 defensor recupera sobre su atacante 

  

 Created   with   Basketball   Playbook   from   www.jes-soft.com  1 

www.deposoft.com.ar - apuntes para entrenadores

todos los recuros a un clic de distancia - pizarras personalizadas




