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Aclaracion: 1os titulos pueden ser adquiridos en forma individual, no es necesario comprar todos los
titulos de un autor, al lado del autor consta la cantidad de conferencias diferentes que disponemos.

BALONCESTO DE INICIACION

Prof. Ricardo Bojanich 14 dvds
1 - Lanzamientos. Construccién y desarrollo. Ejercicios de correccién.
2 - Construccidn de passing game para formativas —
3 - Errores y malos hdbitos de los fundamentos en formativas. Driles de rebote
defensivo. Driles de lectura de juego. -
4 - Guia de trabagjo. 5 y 6 anos "Primeras experiencias motrices adaptadas al
basquetbol". 7 a 10 ahos. Fundamentacidén de base. -
5 -8 a 10 anos. Premini. Percepcidn. Ejer. de toma de balén y dribling. Ejercicios de
visiéon Periférica.
6-11y 12 anos. "Edad de oro".
7 - Reflexiones sobre la ensenanza en minibasquet. Trabajos de pies para pre mini y
minis. La defensa en minibasket lanz 2010
8 - Ejercitaciones para compresion del juego 13 a 15 afos. Conceptos y Ejercicios
para el rebote en formativas lanz 2010
9 - La ejecucion del movimiento: que hay detrds del gesto técnico. Ejercicios para
una sesién bdsica de motricidad lanz 2010
10 - Premini: toma del baldn, frenos, paradas. Trabajo de pies. Utilizacidén del método
global. lanz 2010
11 - La defensa en mini lanz 2010
12 - Desarrollo tfransversal en la ensenanza del lanzamiento. Juegos para el
desarrollo de la inteligencia tactica. Lanz 2010
13 - Rebote ofensivo y defensivo — como ensefarlo en formativas — en edicidn
14 - Metodologia de la Ensenanza en el Juego Global. — en edicién

Diaz Velez - 11

dvds -
1 — Minibasquetbol:
Filosofia
2 — Fundamentos sin balén
3 — Desarrollo de la
psicomotricidad
4 - Trabagjo de
coordinacién. Enfasis.
Manejo de dos balones.
5 - Manejo del baldén
primera parte
6 — Manejo de baldn
segunda parte
7y 8 - se puede ensenar
baloncesto alejado de los
postulados de la EFI?
9 — Coordinacién — en
edicion
10y 11 - Educaciéon
Motora

Néstor Bogado - 4 dvds
1 = Organizacién. 44 minutos lanz 2010

2 - Transicién ofensiva. Un ataque bdsico para categorias fundamentos

Raul Bianco - 1 dvd
1 - Metodolégica de la ensenanza de los

intermedias. 1 hora 1T minuto 50 segundos lanz 2010

3 — Defensa. Ejercicios 1c0 a 2c2 indispensables a la hora de
ensenar.

4 - Tipos y detalles para aplicar en los entrenamientos. Lanz
2010

Daniel Alvarez - 2 dvds
1 — Guia de trabagjo por edades: 6 a 8 anos
2 — Guia de tfrabajo por edades, parte Il -

Alejandro Gava - 5 dvds
1 - Pase: juegos dur 1 hora 5 min
2 - Pase: técnica dur 1 hora 5 min

Pablo Epeloa - 1 dvd
1 - Transicién ofensiva y juego libre

3 - Pase: Ejercicios dur 34 min 30 seg
4 - Juego Libre dur 1 hora 4 min audio ambiente lanz 2010

5 - Defensa de atrapes. Saltar y cambiar. Passing Game 2010

Santiago Rimoldi - 1 dvd

1 - Entrenar con eficacia es ensenar a jugar lanz

Doménech - 1 dvd
1 - Metodologia del aprendizaje deportivo. Organizaciéon y
método como herramienta bdsica. Actitud reflexiva y

Juan Carlos Cordatti - 1 dvd
1 -Maniobras Individuales

autocritica
1 — Psicomotricidad

Chalela - 1 dvd

Juan Carlos Werstein - 1 dvd
1 - Fundamentos que debe dominar un nifho antes de ingresar
a categorias intermedias Ejercicios para desarrollar las
habilidades motoras lanz 2010

Mario Enrich - 3 dvds -
1 — Dribling - fipos de Dribling
2 - Dribling — paradas y detenciones
3 - Dribling — cambios de mano y direccion

Claudio Arosa -3 dvds En Edicién
1 -Juegos, Iniciacion al bdasquetbol a través del juego.

2 -Juegos. Principios pedagdgicos de la ensenanza para llegar

U T YR ¥

Fabio Bonald:_Trabagjos de capacidades
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a una propuesta ludica acertada.
3-Juegos pre deportivos.

coordinativas con vy sin pelota

Gustavo Garrido: Introduccion al passing
game

Ricardo Palacio: Desarrolio de la Defensa
Individual

Marcelo Giles: La alternancia del juego y del
deporte en la ensenanza del bdsquetbol

Proximo lanzamientos
Dvd Ricardo Bojanich, dvds Juan Carlos Werstein, dvd Ricardo Palacio,

CATEGORIAS INTERMEDIAS Y MAYORES

Entrenador Julio Lamas - 3 dvds
1 - Direccién de equipo - edicién
2 - Liderazgo - edicién
3 - Construcciéon de la defensa - edicion

Pablo di Tulio - 1 dvd
1 - Atfague por conceptos, desarrollo del
pensamiento tactico - edicién

Sergio "Oveja Hernandez” -12 dvds

Entrenador Selecciéon Argentina
1 - Construccién del ataque rdapido.
2 - Estructuraciéon de ofensivas
3 - Situaciones especiales ofensivas/defensivas
4 - Defensa del jugador sin pelota: postura defensiva
individual, desplazamientos. Defensa del jugador con
pelota.
5 — Defensa del perimetro, triangulo defensivo, linea de
pase, defensa % al poste, marcaje del tirador seguidor.
6 — Defensa del pick and roll
7 — Defensas zonales, Como atacarlas? Conceptos.
8 — Bloque de preguntas, ejercicios para divisiones
formativas, pasar y reemplazar, ejercicios de ofensiva y
confraataque
mas 4 dvds de Mendoza
9 -Como atacar elk pick and roll - lanz 2010
10 - El juego del poste medio bajo, - lanz 2010
11- Defensa del seguidor - lanz 2010
12 - Ofensiva hombre a hombre - lanz 2010

Ent. Fernando Duro6 - 7 dvds
Selec Arg. sub campedn mundial, campedn
olimpico
1 - Organizacién del entrenamiento
2 - Construccidn de la defensa individual Tvs1, 2 vs
2
3 - Construccidn de la defensa individual 3vs3,
cortinas
4- Construccioén defensiva: 4vs4, 5vsb, ajustes
defensivos, contrataque y transicion.. dur: 2 horas 4
minutos.

5 - Defensa de los blogueos. Transicion con dribling.
Transicién con pase. Bonus. Preguntas. dur. 1 hor 7
min 30 seg

6 - Ofensivas de la selec argentina sub campedn
mundial, campedn olimpico 04, ofensivas de G y
Esgrima Comodor Campedn liga Nacional
Argentina.

7 - Scouting. Elementos que lo componen. dur 1

hor 28 min

Eduardo Japez - 6 dvds
Entrenador seleccion argentina cat intermedias
1 - Juego de Postes en Categorias Formativas:
posicionamiento, postura y tactica - Bonus: Planificacion y
metodologia del enfrenamiento en minibasquet - dur 2hs
3min
2 - Juego de Postes en Categorias Intermedias:
comportamiento tdactico ante distintos tipos de cortinas- dur
Thora 10°
3 - Juego de Postes en Categorias Intermedias:
comportamiento tdactico ante distintos tipos de
cortinas - parte Il - dur Thora 177
4 — Comportamientos ofensivos tacticos en los diferentes
fipos de penetracién
5 - Trabajo del poste bajo
6 — Comportamientos de los hombres altos antfe los bloqueos
indirectos y blogueos al balén.

Nicolas Casalanguida - 5 dvds
Mejor entrenador argentina LNB 2009 - Cpo
técnico selec mayor arg.

1 - Situaciones tdacticas defensivas

2 - Contraataque: lectura de juego. Utilizacion de
los espacios. Percepcion. Toma de Decisién.
Ejecucioén. Técnica y tactica.

3 - Trabajo con jugadores interiores. Desarrollo de
fundamentos individuales para hombres grandes.
dur Th 05" 507"

4, -Defensa del pick and roll. Dur Th 05°

5. Pase mano en mano. Dur 1Th 08" 277"

Pablo Lopez - 3 dvds

Fernando Cabrera - 2 dvds
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Ent. Liga sudamericana club Malvin
1. Ayudas y recuperaciones defensivas —
2. Traps al poste bajo y rotaciones defensivas
3. Defensas zonales y alternativas

Entrenador seleccidon uruguaya cat. Int.
1 - Pressing —
2 - Sistema libre con reglas - trabagjo de desarrollo
de las selecciones sub 16, 18 y sub 21

Enrique Tolcachier - 8 dvds
1-1vs. T en ataque. Jugador sin pelota (cuando no tiene el
baldn) Jugador con pelota (cuando tiene el baldn)
2 - jugador con dribling. variantes de movimientos con los
dos pies de pivot para jugadores perimetrales y del poste
bajo.
3 - defensa individual a presidon. Construccion
metodoldgica. Utilizacién del frap y comportamiento
tactico del resto de los jugadores. Aplicacion en distintos
sectores de la cancha
4 - Cortinas indirectas en ataque
5 — Defensa del pick and roll
6 - Salida y lecturas de las cortinas. — en edicién
7 — Defensa del Pick and roll — en edicién
8 - Scouting. Un caso prdactico ultimo mundial Juvenil U17. -
en edicion.

Miguel Volcan Sanchez 8 dvds
1 - Desarrollo de hombres altos.
2 - Ofensiva contra zonas.
3 - Desarrollo de trabajos por roles
4 - Método v filosofia personal
5 — Ataque por conceptos. Técnica individual
6 — Afaque por conceptos. Construccion. Tactica
colectiva
7. Ofensiva por Concepto. lanz 2010
8. Juego a partir de la cortina central. Dur 1 hora 26
min lanz 2010

Ent. Fabio Demti — 3 dvds
1 - setfs de lectura de juego ofensivo.
2 - situaciones para el tirador.
3 - juegos ofensivos para hombres altos

Profesor Walter Garrone - 3 dvds
1 - Eljuego libre
2 - Ataque por conceptos
3 - El desarrollo de las capacidades motoras por
medio de ejercitaciones

Juan Carlos Cordatti - 2 dvds
1 - Direccién de equipo
2 - Ofensiva por conceptos

Martin Guastavino - 1 dvd
1 - Juego por conceptos. Ejercicios sobre lectura
del juego. Comportamiento tactico de los
jugadores, a partir de las penetraciones y de la
pelota en el poste bajo. Ocupacion de los lugares.
Opciones de los pivots. Acciones entre
perimetrales y pivots Variantes

Juan Pablo Boadaz - 2dvd en 1
1 - Situaciones tacticas defensa de equipo. Construccion
ofensiva de los movimientos

Prof. Ronaldo Cérdoba - 2dvd en 1
1- Metodologia y planificacién para divisiones
formativas. Construcciéon de ofensivas para
categorias infermedias.

Lic. Diego Lifschitz — 10 dvds
1y 2 - Fundamentos individuales ofensivos para jugadores
exteriores
3 - Fundamentos individuales ofensivos para inferiores
4 - Fundamentos individuales defensivos para interiores e
interiores, DEFENSA DEL BALON
5 - Defensa de la cortina al balén.
6 - Metodologia de la tactica individual -
7 - Construccién de ofensivas colectivas
8 - Ofensivas para Infermedias —
9 — Construccidn de la defensiva individual
10 - Construccion de la defensiva individual a partir del
andlisis tactico de las ofensivas mds comunes utilizadas en la
Liga Nacional de Basquetbol de Argentina.

Lic. Pablo Gonzalez - Psicologia
...(URUGUAY) - 1 dvd

1 - Motivacién en alto rendimiento

Oscar Marin - 1 dvd
1 — Construccién de la defensa 1-3-1

Rimoldi Santiago . 4 dvds
2 - Ofensiva: 4 abiertos, 1 interior lanz 2010
3 — Aprovechamiento de los espacios ofensivos
para perimetrales (Intfermedias) — lanz 2010
4 - Ensenanza del basquet a partir del juego de
normas 5 - Acondicionamiento rdpido para un
novel jugador interno y su adaptacion al
basquetbol. Lanz 2010
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Prof. Roberto Martinez 9 dvds
— mejor scouteador la la LNB elegido por sus pares
1 - Posturas defensivas. Trabajos con desplazamientos.
Utilizacién de los brazos. Un plan de trabajo defensivo. Ideal
y objetivos de equipo -
2- Postura, trabajo de pies y brazos para jugadores interiores
y perimetrales -
3 - Bloqueo defensivo situaciones contraataque y
fransiciones defensivas.
4 - Desarrollo de conceptos defensivos en situaciones de
fraps, saltar y cambiar y las rotaciones defensivas.
5 - Sistemas defensivos, defensa del contraataque,
fransicion defensiva
6- Comunicacion de equipo, técnica de foul de ataque.
Tactica
7- Ensenar a Ensenar el tiro — un dvd de entrenador a
entrenador —
8 - . Cortinas. Programa gradual para su ensenanza. Audio
ambiente. calidad regular. Lanz 2010
9. Cortinas. Ejerc de 1c0y 3c0, que ayudan al jugador en la
toma de decisiones al aplicar este fundamento durante el
juego. lanz 2010

Flor Meléndez - 2 dvds
1-Tipo de Entrenadores
2 — Defensa — construccion de la defensa lanz 2010

Fernando Rivero - 2 dvds
1- Construccidén de la defensa H x H y defensa de
las cortinas indirectas.
2 — Construccién del ataque rdpido y del ataque
répido secundario.

Oscar Huevo Sanchez - 7 dvds
1 - Construccion de situaciones ofensivas: la
importancia de los fundamentos.
2 - Eljuego del hombre alto — lanz 2010
3 — Defensa del tirador - lanz 2010
4 — Defensa del hombre alto — en edicidon
5- Defensa del pick and roll - en edicién
6 - Transicion defensiva — en edicion
7 — Construccion de la ofensiva — en edicion

Ent. Alvaro Tito (URUGUAY) - 1 dvd
1 -Sistema de ataque. Construccién de un sistema
de ataque, filosofia, caracteristicas y sets

de driles a aplicar , excelente disertacién del
ayudante de la seleccioén mayor Uruguaya,
reconocido base de trayectoria en su pais Uruguay

Alejandro Glick - 2 dvds
1 -Defensa- 2dvden 1
2 - Contrataque -2 dvd en 1

Daniel Beltramo 4 dvds
1-Construccion de una defensa individual mediante driles
conceptuales en situaciones reales de juego. Dirill 2 vs 2, Drill
3vs 3, Drill 3 vs 3 + pasador, drill 4 vs 4, drill 4 vs 4 vs 4 . Dur 1
hora 12 min. Lan 2010
2-Bloqueos. Def del bloqueo ciego. Combinaciéon de
Bloqueos: bajo + cruzado, ciego + cruzado, triple post.
Bloqueos sucesivos. Dur. 1 hora 10 m lan 2010
3 - Lo simple. Universal. Factor fundamental que define un
partido: El fundamento Individual. Lanz 2010
4 — Defensa del bloqueo directo: STEP UP. Lanz 2010

Victor Daitch 5 dvds
1 - Ejercicios de enfrenamiento y conceptos de
juego por posiciones. Jugadores Internos lanz 2010
2 - Ejercicios de enfrenamiento y conceptos de
juego por posiciones. Jugadores perimetrales lanz
2010
3 - Transiciéon. Reglas Ofensivas lanz 2010
4 - Defensa Individual: Cortinas indirectas lanz 2010
5 - Motivacién grupal. El uso del video. Lanz 2010

Silvio Santander - 5 dvds
1 - Construccidén de ofensivas por conceptos lanz 2010
2 - Defensa en situaciones especiales lanz 2010
3 — Construccidén de una ofensiva por conceptos — Clinica
La Plata 2010 - en ediciéon
4 - Construcciéon de una defensa Hombre a hombre en
mitad de cancha - en edicién
5 - Ofensivas contra defensas combinadas — en edicion

Entrenador Neven Spahija - 4 dvds
1 -Fundamentos Individuales Defensivos lanz 2010
2- Defensa del pick directo —lanz 2010
3- Transicion Ofensiva - lanz 2010
4-Aprovechamiento de los espacios — lanz 2010

Sebastian Gonzalez 2 dvds
1 - Pick and roll ofensivo. Variantes. lanz 2010
2 - Eljuego en atague a partir del poste bajo lanz 2010

Jugador Luis Scola - 1 dvd

Relaciéon entrenador - jugador - lanz 2010
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Belcastro 1 dvd

1 - Fundamentos ofensivos para perimetrales e interiores de
frente y espalda al cesto. Movimientos de pies. lanz 2010

Gaston Peveri 1 dvd
1 - Transicion de defensa al ataque lanz 2010

Carlos Pampanini - 3 dvds
1 - Planificacién del entrenamiento — Entrada en calor

deportiva - lanz 2010

2- Desarrollo ofensivo de perimetrales e internos. Técnica y
tdactica de conjunto ofensiva — 2 dvds en uno lanz 2010
3 - Desarrollo defensivo de perimetrales e internos. Técnica y

tdctica de conjunto defensiva. - lanz 2010

Piccato Gabriel - 2 dvds

Cuerpo técnico seleccion mayor argentina

1 - Construccién del atagque por conceptos en un
equipo de alto rendimiento lanz 2010

2 - Cimientos y pilares en la construccion grupal de
la defensa individual en un equipo de LNB lanz
2010

DVDS PREPARACION FISICA BALONCESTO

Prof Victor Bernay

1 - Entrenamiento Infantil. Caracteristicas
fisioldgicas, Bases bioldgicas del
entrenamiento del nifio y del adolescente.
Caracteristicas de los estadios. Desarrollo
de las capacidades motoras del basquet
2 - Caracteristicas fisicas y fisioldgicas del
baloncesto

3 - Megaciclos, macrociclos, mesociclos y
macrociclos

4 - Evaluacién fuerza, velocidad y
resistencia. Su aplicacion al
entrenamiento. Yo Yo Test.

Endurance. Sprint Test. Squat Jump.CM
Jump.R Jump. Multisaltos 10”.

Prof. Bernardo Lardone — 3 dvd

1 - Capacidades coordinativas: Técnica de carrera.
Desplazamientos y saltos. Trabajos con pelota y sin pelota.
2 - Capacidades coordinativas: Capacidades Coordinativas:
Trabajos de pies con pelota y sin pelota. Trabajos de pies
orientados a la postura defensiva. Trabajos de equilibro y
priopercepcion.

3 - Capacidades coordinativas: Trabajos de coordinacién con
pelota. Toma de decision.

Trabajos de 1 contra 1.

Néstor Lucas
1 - Preparacion fisica aplicada: Correccion en los errores
mas comunes.

Anibal Bustos

La preparacion fisica en etapas infanto juveniles.

Entrenamiento. Capacidades. Sindrome de saturacién deportiva.
Lanz 2010
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Prof. Ezequiel Lavayén- 5 dvd

1 - Entrenamiento y desarrollo de las
capacidades. La Resistencia.

2 - Trabajo de Campo. Seleccién
Argentina U18.2008

3 - Basquetbol: andlisis y cuantificacion
4 - Planificaciones

5 - Trabajos de campo con elementos
basicos.

Guillermo Scheidegger

1 - Entrada en calor- Movilidad articular-
Elongaciéon general-Elongacion especifica-
Polimetria horizontal-4Polimetria vertical-
Trabajos combinados con baléon-Circuitos
con sobrecarga- Circuitos de velocidad-
Circuitos de estiramientos-Trabajos
regenerativos y diferenciados lanz

2010

2 - Introduccion a la preparacion fisica
Condiciones a respetar. Exigencias fisicas
en el basquetbol. La mejora de la
velocidad y de la fuerza explosiva. Las
cuatro etapas fundamentales. Los
ejercicios de musculacién. Trabajos
regenerativos y diferenciados. El

modelo La Unién de Formosa /anz 2010

Lic. Mario Mouche

1 a7 - Metodologia de las capacidades fisicas. Nuevas
Tendencias. Fuerza y Velocidad.Concepto General.
Manifestaciones. Tipos de contraccidon. Métodos. Piometria.
Relacién Ejercicios fisicos-técnico tacticos. Resistencia especifica,
determinacion de una nueva forma de

evaluacion del consumo maximo de oxigeno en deportes
aciclicos. Aplicacién especifica en el basquetbol.

Planificacion. Ejemplo de sesiones, micro, meso y macrociclos.
Etapas sensibles del desarrollo

fisico y motor. Evaluaciéon de la condicidn fisica. Fuerza y
velocidad. Trabajos en cancha con elementos: equilibrio,
estabilidad articular, priopercepcién, coordinacién. aros, steps y
sogas. Resistencia. Evaluacién, practico en cancha. Ejercicios
fisicos técnicos vy fisico tacticos. Planificaciéon del entrenamiento a
partir del test de Mouche - los 7 dvd consulte precio -

8 - Nuevas tendencias en PF ven Deportes aciclicos. Deportes de
equipo e individuales. Andlisis general de los deportes.
Cuantificacion y control de cargas en el entrenamiento y en el
juego. Técnica. Intensidad. Pausa. Fisiologia y entrenamiento de
los deportes aciclicos. Sistemas energéticos. Necesidades
funcionales y condicionales. Su utilizaciéon durante el juego dur.
2 hs

7 min 40 seg

9- Modelo neuromuscular. Control de cargas en el entrenamiento
y juego. Técnica, Intensidad. Pausa. Planificaciéon y metodologia
del entrenamiento deportivo (planificacién en etapas de
formacion). El megaciclo de entrenamiento. Crecimiento y
desarrollo. Etapas sensibles, De la accién motriz a la destreza
deportiva. dur. 2 hs 50 min

10 - Taller sobre capacidades coordinativas y condicionales en
etapas de crecimiento y desarrollo. Fuerza. Pliometria. Practica y
Teoria. Test. capacidad aerdbica. Protocolos. Luc

Leger. Yo Yo Test. Test de Mouche. dur 2 hs. 35 min 25seg




