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Aclaración:  los títulos pueden ser adquiridos en forma individual, no es necesario comprar todos los 
títulos de un autor, al lado del autor consta la cantidad de conferencias diferentes que disponemos. 
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1 - Lanzamientos. Construcción y desarrollo. Ejercicios de corrección.  
2 - Construcción de passing game para formativas – 
3 - Errores y malos hábitos de los fundamentos en formativas. Driles de rebote 
defensivo. Driles de lectura de juego. - 
4 - Guía de trabajo. 5 y 6 años "Primeras experiencias motrices adaptadas al 
basquetbol". 7 a 10 años. Fundamentación de base. – 
5 – 8 a 10 años. Premini. Percepción. Ejer. de toma de balón y dribling. Ejercicios de 
visión Periférica. 
6 - 11 y 12 años. "Edad de oro". 
7 - Reflexiones sobre la enseñanza en minibasquet. Trabajos de pies para pre mini y 
minis. La defensa en minibasket lanz 2010 
8 - Ejercitaciones para compresión del juego 13 a 15 años. Conceptos y Ejercicios 
para el rebote en formativas lanz 2010 
9 – La ejecución del movimiento: que hay detrás del gesto técnico.  Ejercicios para 
una sesión básica de motricidad lanz 2010 
10 – Premini: toma del balón, frenos, paradas. Trabajo de pies.  Utilización del método 
global. lanz 2010 
11 – La defensa en mini  lanz 2010 
12  - Desarrollo transversal en la enseñanza del lanzamiento.  Juegos para el 
desarrollo de la inteligencia táctica. Lanz 2010 
13 -  Rebote ofensivo y defensivo – como enseñarlo en formativas – en edición 
14 - Metodología de la Enseñanza en el Juego Global. – en edición 
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1 – Minibasquetbol: 
Filosofía 
2 – Fundamentos sin balón  
3 – Desarrollo de la 
psicomotricidad  
4 – Trabajo de 
coordinación. Enfasis. 
Manejo de dos balones. 
5 – Manejo del balón 
primera parte  
6 – Manejo de balón 
segunda parte  
7 y 8 – se puede enseñar 
baloncesto alejado de los 
postulados de la EFI? 
9 – Coordinación – en 
edición 
10 y 11 – Educación 
Motora 

�
�����
�	����������
1 - Metodológica de la enseñanza de los 
fundamentos 
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1 – Organización. 44 minutos lanz 2010 
2 – Transición ofensiva. Un ataque básico para categorías 
intermedias. 1 hora 1 minuto 50 segundos lanz 2010 
3 – Defensa. Ejercicios 1c0 a 2c2 indispensables a la hora de 
enseñar.  
4 -  Tipos y detalles para aplicar en los entrenamientos. Lanz 
2010 
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1 – Guía de trabajo por edades: 6 a 8 años 
2 – Guía de trabajo por edades, parte II –�
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1 - Transición ofensiva y juego libre 
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1 – Pase: juegos dur 1 hora 5 min  
2 – Pase: técnica dur 1 hora 5 min  
3 – Pase: Ejercicios dur 34 min 30 seg  
4 - Juego Libre dur 1 hora 4 min audio ambiente lanz 2010 
5 - Defensa de atrapes. Saltar y cambiar. Passing Game  
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1 - Entrenar con eficacia es enseñar a jugar lanz 
2010 
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1 -Maniobras Individuales �
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1 – Metodología del aprendizaje deportivo. Organización y 
método como herramienta básica. Actitud reflexiva y 
autocrítica +�,���
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1 – Psicomotricidad��
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1 - Fundamentos que debe dominar un niño antes de ingresar 
a categorías intermedias Ejercicios para desarrollar las 
habilidades motoras lanz 2010 
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1 – Dribling – tipos de Dribling 
2 – Dribling – paradas y detenciones  
3 – Dribling – cambios de mano y dirección��
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1 -Juegos, Iniciación al básquetbol a través del juego.  
2 -Juegos. Principios pedagógicos de la enseñanza para llegar 
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��3�Trabajos de capacidades 
coordinativas con y sin pelota 
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a una propuesta lúdica acertada.  
3-Juegos pre deportivos. 

coordinativas con y sin pelota 
%*��
���%
�����: Introducción al passing 
game  
��	
�����
�
	��: Desarrollo de la Defensa 
Individual 
.
�	����%����: La alternancia del juego y del 
deporte en la enseñanza del básquetbol 
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Próximo lanzamientos 
Dvd Ricardo Bojanich, dvds Juan Carlos Werstein, dvd Ricardo Palacio,  
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1 – Dirección de equipo – edición 
2 – Liderazgo - edición 
3 – Construcción de la defensa - edición 
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1 - Ataque por conceptos, desarrollo del 
pensamiento táctico - edición 
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1 - Construcción del ataque rápido. 
2 - Estructuración de ofensivas 
3 - Situaciones especiales ofensivas/defensivas  
4 - Defensa del jugador sin pelota: postura defensiva 
individual, desplazamientos. Defensa del jugador con 
pelota. 
5 – Defensa del perímetro, triangulo defensivo, línea de 
pase, defensa ¾ al poste, marcaje del tirador seguidor. 
6 – Defensa del pick and roll 
7 – Defensas zonales, Como atacarlas? Conceptos. 
8 – Bloque de preguntas, ejercicios para divisiones 
formativas, pasar y reemplazar, ejercicios de ofensiva y 
contraataque 
mas 4 dvds de Mendoza  
9 -Como atacar elk pick and roll – lanz 2010 
10 - El juego del poste medio bajo, – lanz 2010 
11- Defensa del seguidor – lanz 2010 
12 -  Ofensiva hombre a hombre – lanz 2010 
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1 - Organización del entrenamiento 
2 - Construcción de la defensa individual 1vs1, 2 vs 
2 
3 - Construcción de la defensa individual 3vs3, 
cortinas 
4- Construcción defensiva: 4vs4, 5vs5, ajustes 
defensivos, contrataque y transición.. dur: 2 horas 4 
minutos. 
5 - Defensa de los bloqueos. Transicion con dribling. 
Transición con pase. Bonus. Preguntas. dur. 1 hor 7 
min 30 seg 
6 - Ofensivas de la selec argentina sub campeón 
mundial, campeón olimpico 04, ofensivas de G y 
Esgrima Comodor Campeón liga Nacional 
Argentina. 
7 - Scouting. Elementos que lo componen. dur 1 
hor 28 min 
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1 - Juego de Postes en Categorías Formativas: 
posicionamiento, postura y táctica - Bonus: Planificación y 
metodología del entrenamiento en minibasquet - dur 2hs 
3min 
2 - Juego de Postes en Categorías Intermedias: 
comportamiento táctico ante distintos tipos de cortinas- dur 
1hora 10´   
3 - Juego de Postes en Categorías Intermedias: 
comportamiento táctico ante distintos tipos de 
cortinas - parte II - dur 1hora 17´  
4 – Comportamientos ofensivos tácticos en los diferentes 
tipos de penetración 
5 – Trabajo del poste bajo 
6 – Comportamientos de los hombres altos ante los bloqueos 
indirectos y bloqueos al balón. 
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1 - Situaciones tácticas defensivas 
2 - Contraataque: lectura de juego. Utilización de 
los espacios. Percepción. Toma de Decisión. 
Ejecución. Técnica y táctica. 
3 - Trabajo con jugadores interiores. Desarrollo de 
fundamentos individuales para hombres grandes. 
dur 1h 05´ 50´´ 
4. -Defensa del pick and roll. Dur 1h 05´ 
5. Pase mano en mano. Dur 1h 08´ 27´´ 
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1 . Ayudas y recuperaciones defensivas –  
2. Traps al poste bajo y rotaciones defensivas  
3. Defensas zonales y alternativas  
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1 – Pressing – 
2 – Sistema libre con reglas – trabajo de desarrollo 
de las selecciones sub 16, 18 y sub 21� 
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1 - 1 vs. 1 en ataque. Jugador sin pelota (cuando no tiene el 
balón) Jugador con pelota (cuando tiene el balón) 
2 - jugador con dribling. variantes de movimientos con los 
dos pies de pívot para jugadores perimetrales y del poste 
bajo. 
3 - defensa individual a presión. Construcción 
metodológica. Utilización del trap y comportamiento 
táctico del resto de los jugadores. Aplicación en distintos 
sectores de la cancha 
4 – Cortinas indirectas en ataque 
5 – Defensa del pick and roll 
6 – Salida y lecturas de las cortinas. – en edición 
7 – Defensa del Pick and roll – en edición  
8 – Scouting. Un caso práctico último mundial Juvenil U17. – 
en edición. 
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1 - Desarrollo de hombres altos. 
2 – Ofensiva contra zonas. 
3 - Desarrollo de trabajos por roles 
4 - Método y filosofía personal 
5 – Ataque por conceptos. Técnica individual 
6 – Ataque por conceptos. Construcción. Táctica 
colectiva 
7. Ofensiva por Concepto. lanz 2010 
8. Juego a partir de la cortina central. Dur 1 hora 26 
min lanz 2010 
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1 – sets de lectura de juego ofensivo. 
2 – situaciones para el tirador. 
3 – juegos ofensivos para hombres altos 
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����El juego libre 
2 - Ataque por conceptos 
3 - El desarrollo de las capacidades motoras por 
medio de ejercitaciones 
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1 - Dirección de equipo 
2 - Ofensiva por conceptos� 
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1 - Juego por conceptos. Ejercicios sobre lectura 
del juego. Comportamiento táctico de los 
jugadores, a partir de las penetraciones y de la 
pelota en el poste bajo. Ocupación de los lugares. 
Opciones de los pivots. Acciones entre 
perimetrales y pivots Variantes 
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1 – Situaciones tácticas defensa de equipo. Construcción 
ofensiva de los movimientos 
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1- Metodología y planificación para divisiones 
formativas. Construcción de ofensivas para 
categorías intermedias. 
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1 - Motivación en alto rendimiento 
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1 – Construcción de la defensa 1-3-1 
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1 y 2 - Fundamentos individuales ofensivos para jugadores 
exteriores 
3 - Fundamentos individuales ofensivos para interiores 
4 - Fundamentos individuales defensivos para interiores e 
interiores, DEFENSA DEL BALON 
5 - Defensa de la cortina al balón. 
6 - Metodología de la táctica individual – 
7 - Construcción de ofensivas colectivas 
8 - Ofensivas para Intermedias – 
9 – Construcción de la defensiva individual 
10 - Construcción de la defensiva individual a partir del 
análisis táctico de las ofensivas más comunes utilizadas en la 
Liga Nacional de Basquetbol de Argentina. 
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2 – Ofensiva: 4 abiertos, 1 interior lanz 2010 
3 – Aprovechamiento de los espacios ofensivos 
para perimetrales (Intermedias) – lanz 2010 
4 - Enseñanza del básquet a partir del juego de 
normas 5 - Acondicionamiento rápido para un 
novel jugador interno y su adaptación al 
basquetbol. Lanz 2010 
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1– Tipo de Entrenadores 
2 – Defensa – construcción de la defensa lanz 2010 
 

2���
�������������!������
1– Construcción de la defensa H x H y defensa de 
las cortinas indirectas. 
2 – Construcción del ataque rápido y del ataque 
rápido secundario. 
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1 – Construcción de situaciones ofensivas: la 
importancia de los fundamentos. 
2 -  El juego del hombre alto – lanz 2010 
3 – Defensa del tirador – lanz 2010 
4 – Defensa del hombre alto – en edición 
5-  Defensa del pick and roll – en edición 
6 – Transición defensiva – en edición 
7 – Construcción de la ofensiva – en edición 
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1 -Sistema de ataque. Construcción de un sistema 
de ataque, filosofía, características y sets 
de driles a aplicar , excelente disertación del 
ayudante de la selección mayor Uruguaya, 
reconocido base de trayectoria en su país Uruguay 
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– mejor scouteador la la LNB elegido por sus pares 
1 - Posturas defensivas. Trabajos con desplazamientos. 
Utilización de los brazos. Un plan de trabajo defensivo. Ideal 
y objetivos de equipo - 
2- Postura, trabajo de pies y brazos para jugadores interiores 
y perimetrales - 
3 - Bloqueo defensivo situaciones contraataque y 
transiciones defensivas. 
4 - Desarrollo de conceptos defensivos en situaciones de 
traps, saltar y cambiar y las rotaciones defensivas. 
5 - Sistemas defensivos, defensa del contraataque, 
transición defensiva 
6- Comunicación de equipo, técnica de foul de ataque. 
Táctica 
7- Enseñar a Enseñar el tiro – un dvd de entrenador a 
entrenador – 
8 - . Cortinas. Programa gradual para su enseñanza. Audio 
ambiente. calidad regular. Lanz 2010 
9. Cortinas. Ejerc de 1c0 y 3c0, que ayudan al jugador en la 
toma de decisiones al aplicar este fundamento durante el 
juego. lanz 2010 
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1 – Defensa -  2 dvd en 1  
2 – Contrataque – 2 dvd en 1  
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1-Construccion de una defensa individual mediante driles 
conceptuales en situaciones reales de juego. Drill 2 vs 2, Drill 
3vs 3, Drill 3 vs 3 + pasador, drill 4 vs 4, drill 4 vs 4 vs 4 . Dur 1 
hora 12 min.  Lan 2010 
2-Bloqueos. Def del bloqueo ciego. Combinación de 
Bloqueos: bajo + cruzado, ciego + cruzado, triple post. 
Bloqueos sucesivos. Dur. 1 hora 10 m lan 2010 
3 – Lo simple. Universal.  Factor fundamental que define un 
partido: El fundamento Individual. Lanz 2010 
4 – Defensa del bloqueo directo: STEP UP. Lanz 2010 
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1 - Ejercicios de entrenamiento y conceptos de 
juego por posiciones. Jugadores Internos lanz 2010 
2 - Ejercicios de entrenamiento y conceptos de 
juego por posiciones. Jugadores perimetrales lanz 
2010 
3 - Transición. Reglas Ofensivas lanz 2010 
4 - Defensa Individual: Cortinas indirectas lanz 2010 
5 - Motivación grupal. El uso del video. Lanz 2010 
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1 – Construcción de ofensivas por conceptos lanz 2010 
2 – Defensa en situaciones especiales lanz 2010 
3 – Construcción de una ofensiva  por conceptos – Clínica 
La Plata 2010 – en edición 
4 - Construcción de una defensa Hombre a hombre  en 
mitad de cancha – en edición 
5 – Ofensivas contra defensas combinadas – en edición 

�

#�����
����������'$
��

��������� 
1 -Fundamentos Individuales Defensivos lanz 2010 
2- Defensa del pick directo – lanz 2010 
3- Transición Ofensiva – lanz 2010 
4-Aprovechamiento de los espacios – lanz 2010 
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1 - Pick and roll ofensivo. Variantes. lanz 2010 
2 - El juego en ataque a partir del poste bajo lanz 2010�
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Relación entrenador – jugador – lanz 2010 
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1 – Fundamentos ofensivos para perimetrales e interiores de 
frente y espalda al cesto. Movimientos de pies. lanz 2010�
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1 – Transicion de defensa al ataque lanz 2010 
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1 – Planificación del entrenamiento – Entrada en calor 
deportiva – lanz 2010  
2– Desarrollo ofensivo de perimetrales e internos. Técnica y 
táctica de conjunto ofensiva – 2 dvds en uno lanz 2010 
3 – Desarrollo defensivo de perimetrales e internos. Técnica y 
táctica de conjunto defensiva. –  lanz 2010  
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1 - Construcción del ataque por conceptos en un 
equipo de alto rendimiento  lanz 2010  
2 - Cimientos y pilares en la construcción grupal de 
la defensa individual en un equipo de LNB  lanz 
2010  
�
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DVDS PREPARACION FISICA BALONCESTO 
Prof. Bernardo Lardone – 3 dvd 
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Prof Victor Bernay 
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Prof. Ezequiel Lavayén- 5 dvd 
1 – $��
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Guillermo Scheidegger 
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Lic. Mario Mouche 
1 a 7 ��*
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