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titulos de un autor, al lado del autor consta la cantidad de DVD diferentes que posee el mismo

DVDS PREPARACION FISICA BALONCESTO
34 DVDs - 3 en edicion

Victor Bernay 4 DVD
1 Enfrenamiento Infantil. Caracteristicas fisio-
I6gicas, Bases bioldgicas del entrenamiento
del nino y del adolescente. Caracteristicas de
los estadios. Desarrollo de las capacidades
motoras del basquet
2 Caracteristicas fisicas vy fisioldgicas del ba-
loncesto
3 Megaciclos, macrociclos, mesociclos y
macrociclos
4 Evaluacion fuerza, velocidad y resistencia.
Su aplicacion al entrenamiento. Yo Yo Test.
Endurance. Sprint Test. Squat Jump.CM
Jump.R Jump. Multisaltos 10".

Bernardo Lardone 3 DVD
1 Capacidades coordinativas: Técnica de carrera. Desplaza-
mientos y saltos. Trabajos con pelota y sin pelota.
2 Capacidades coordinativas: Capacidades Coordinativas: Tro-
bajos de pies con pelota y sin pelota. Trabajos de pies orientados
a la postura defensiva. Trabajos de equilibro y
priopercepcion.
3 Capacidades coordinativas: Trabajos de coordinacién con
pelota. Toma de decision. Trabajos de 1 contra 1.

Néstor Lucas 1 DVD
1 Preparacion fisica aplicada: Correccion en los errores mds co-
munes.

Anibal Bustos 1 DVD
1 La preparacion fisica en etapas infanto juveniles. Entrenamien-
to. Capacidades. Sindrome de saturacion deportiva. Lanz 2010

Ezequiel Lavayén 7 DVD
1 Entrenamiento y desarrollo de las capaci-
dades. La Resistencia.
2 Trabajo de Campo. Seleccién Argentina
U18.2008
3 Basquetbol: andlisis y cuantificacion
4 Planificaciones
5 Trabajos de campo con elementos bdsicos.
6 Fuerza. Métodos funcional y estructural.
Circuitos de fuerza. Ejercicios tren inferior.
Ejercicios transferencia de fuerza o post gim-
nasio —lanz 2011
7 - "Nuevas Tendencias del Enfrenamiento
Especifico en Basquetbol". -Cuantificacion
de las acciones en el Basquetbol. - Andilisis del
Proceso de Formativas. -Enfrenamiento Espe-
cifico en Deportes de Conjunto. Lesiones en
bdsquetbol - lanz 2012

Lic. Mario Mouche 10 DVD
1 a7 Metodologia de las capacidades fisicas. Nuevas Tenden-
cias. Fuerza y Velocidad.Concepto General. Manifestaciones.
Tipos de contraccién. Métodos. Piometria. Relacidén Ejercicios
fisicostécnico tacticos. Resistencia especifica, determinaciéon de
una nueva forma de evaluacion del consumo mdximo de oxige-
no en deportes aciclicos. Aplicacion especifica en el bdsquetbol.
Planificaciéon. Elemplo de sesiones, micro, meso y macrociclos.
Etapas sensibles del desarrollo fisico y motor. Evaluaciéon de la
condicion fisica. Fuerza y velocidad. Trabajos en cancha con
elementos: equilibrio, estabilidad articular, priopercepcion, coor-
dinacion. aros, steps y sogas. Resistencia. Evaluacion, practico en
canchai. Ejercicios fisicos técnicos vy fisico tdcticos. Planificacién
del enfrenamiento a partir del test de Mouche
8 Nuevas tendencias en PF ven Deportes aciclicos. Deportes de
equipo e individuales. Andlisis general de los deportes. Cuantifi-
cacién y control de cargas en el entrenamiento y en el juego.
Técnica. Intensidad. Pausa. Fisiologia y enfrenamiento de los de-
portes aciclicos. Sistemas energéticos. Necesidades funcionales y
condicionales. Su utilizacién durante el juego dur. 2 hs 7 min 40
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Carlos Pampanini 1 DVD
1 Planificacion del entrenamiento Entrada en calor
deportiva. Carlos Pampanini. DVD 1. lanz 2010

Guillermo Scheidegger 2 DVD
1 Entrada en calor Movilidad articular. Elongacion
general. Elongacion especifica. Polimetria horizontal.
Polimetria vertical. Trabajos combinados con balén.
Circuitos con sobrecarga Circuitos de velocidad. Circui-
tos de estiramientos. Trabajos regenerativos y diferen-
ciados lanz 2010
2 Introduccion a la preparacion fisica Condiciones a
respetar. Exigencias fisicas en el basquetbol. La mejora
de la velocidad y de la fuerza explosiva. Las cuatro
etapas fundamentales. Los ejercicios de musculacién.
Trabajos regenerativos y diferenciados. El modelo La
Unidn de Formosa lanz 2010

Fabio Bonald 1 DVD En edicion
1 - Trabajo de Capacidades coordinativas con y sin Fausto Centeno
pelota. - lanz 2010 — curso revalida Rio Negro 2011
Leandro Bonino 2 DVD En edicion o _
1 - Entrenamiento de la fuerza y la potencia en un Ezequiel Lavayén — Nicolas Casalanguida
jugador de basquet — lanz 2012 Bloques preparacion fisico técnico tactico 2 dvds

2 - Pliometria y fuerza reactiva. Hacer la diferencia en
el entrenamiento —lanz 2012

Manuel Alvarez - 1 DVD Esteban Astroben - 1 DVD
1 - Proceso de entrenamiento para la alta competen- | 1 — Deteccién de asimetrias y desequilibrios posturales. Ejercicios coordinati-
cia en el basquetbol — Seleccion mayor Argentina vos y su aplicacion hacia el desarrollo de las técnicas individuales — lanz 2012

preolimpico 2011 —lanz 2012




