
www.deposoft.com.ar  Apuntes y recursos audiovisuales para entrenadores 
e mail  rojasmarioar@yahoo.com.ar   teléfono 03442433065 por la noche 

cel 0054344215490808  en línea  rojasmarioar@hotmail.com 

 
�

Aclaración:  los títulos pueden ser adquiridos en forma individual, no es necesario comprar todos los 
títulos de una categoría, al lado del título se encuentra el Autor y el numero de DVD  

 
DEFENSA 

• Fundamentos individuales defensivos. Técnica y táctica individual, su incorporación a la táctica colectiva. 
Desplazamientos, uso de manos, finta de tiro y penetración. Rebote. Defensor de frente y espalda al aro  Diego 
Lifschitz DVD 12 

• La defensa en mini lanz 2010  Ricardo Bojanich DVD 11 
• La defensa individual, construcción de 1c1 al 3c3. Ejes: postura, presión al balón, línea de pase Ricardo Palacio DVD 

1 

�

DRIBLING 
�

• 11 y 12 años. "Edad de oro". Ricardo Bojanich DVD 6 
• 8 a 10 años. Premini. Percepción. Ejercicios de toma de balón y dribling. Ejercicios de visión Periférica. Ricardo 

Bojanich DVD 5 
• Como entrenar los valores en minibasquet – Machado DVD 1 
• Desarrollo del pensamiento táctico. Lectura de juego. Driles. Metodología a aplicar en los entrenamientos Ricardo 

Bojanich DVD 14 
• Dribling  cambios de mano y dirección Mario Enrich DVD 3 
• Dribling  paradas y detenciones Mario Enrich DVD 2 
• Dribling  tipos de Dribling  Mario Enrich DVD 1 
• Entrenar con eficacia es enseñar a jugar lanz 2010  Santiago Rimoldi  DVD 1 
• Errores y malos hábitos de los fundamentos en formativas. Driles de rebote defensivo. Driles de lectura de juego. 

Ricardo Bojanich DVD 3 

FILOSOFÍA 
• Fundamentos que debe dominar un niño antes de ingresar a categorías intermedias Ejercicios para desarrollar las 

habilidades motoras lanz 2010 Juan Carlos Werstein DVD 1 
• Guía de trabajo por edades, parte II  9 a 12 años  Daniel Alvarez  DVD 2 
• Guía de trabajo por edades: 6 a 8 años Daniel Alvarez   DVD 1 
• Guía de trabajo. 5 y 6 años "Primeras experiencias motrices adaptadas al basquetbol". 7 a 10 años. Fundamentación 

de base.  Ricardo Bojanich DVD 4 
• La alternancia del juego y del deporte en la enseñanza del básquetbol Marcelo Giles DVD 1 
• Manejo de balón segunda parte Díaz Vélez DVD 6 
• Manejo del balón primera parte  Díaz Vélez DVD 5 
• Metodología de la enseñanza en el juego global  Ricardo Bojanich DVD 17 
• Metodología del aprendizaje deportivo. Organización y método como herramienta básica. Actitud reflexiva y autocrítica   

Doménech  DVD 1 
• Metodológica de la enseñanza de los fundamentos Raúl Bianco  DVD 1  
• Mini pedagogía de los juegos de equipo, en el 1c1 recorrer y revisar cada situación interviniendo los jugadores para 

crear una nueva acción.  – Juan Lofrano – DVD 2 
• Minibasquetbol: Filosofía   Diaz Velez DVD 1 
• Organización. 44 minutos lanz 2010  Néstor Bogado  DVD 1 
• Planificación del entrenamiento. Entrada en calor deportiva – Carlos Pampanini – DVD 1 
•  Pre infantiles el juego modificado. Variables para la modificación de los juegos. Método espiralado-  – Juan Lofrano – 

DVD 3 
•  Pre mini debemos enseñar los fundamentos individuales por separado? Aproximación a situaciones reales de juego. 

El uso del juego recreativo, la incorporación del juego deportivo. Tiro, dribling, robo, pase. – Juan Lofrano – DVD 1 
• Premini: toma del balón, frenos, paradas. Trabajo de pies.  Utilización del método global. lanz 2010 Ricardo Bojanich 

DVD 10 
• Se puede enseñar baloncesto alejado de los postulados de la EFI? Díaz Vélez DVD 7,8 
• Trabajo de coordinación. Énfasis. Manejo de dos balones. Diaz Velez DVD 4 
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JUEGOS PRECOMPETITIVOS�
• Juegos pre deportivos.  Claudio Arosa  DVD 3 
• Juegos, Iniciación al básquetbol a través del juego.   Claudio Arosa  DVD 1 
• Juegos. Principios pedagógicos de la enseñanza para llegar a una propuesta lúdica acertada. Claudio Arosa  DVD 2 

 

LANZAMIENTOS 
• Desarrollo transversal en la enseñanza del lanzamiento.  Juegos para el desarrollo de la inteligencia táctica. lanz 2010  

Ricardo Bojanich DVD 12  
• Enseñar a Enseñar el tiro  un DVD de entrenador a entrenador . Roberto Martinez. DVD 7 
• Lanzamientos. Construcción y desarrollo. Ejercicios de corrección.  Ricardo Bojanich. DVD 1 
• Lanzamientos. Eduardo Pintos DVD 1 

 

MOTRICIDAD, TRABAJO DE PIES Y FUNDAMENTOS SIN BALÓN 
• Coordinación  en edición Diaz Velez DVD 9 
• Desarrollo de la psicomotricidad Diaz Velez DVD 3 
• Educación Motora Díaz Velez DVD 10 y 11 
• El gesto motor. 11 y 12 años. Fundamentos individuales. Driles para la toma de decisión. Ejercicios con 3 hileras de 

jugadores.- Ricardo Bojanich – DVD 21-  lanz 2011 - Entre Ríos 2011 
• Fundamentos individuales Defensivos para jugadores exteriores e interiores. Diego Lifschitz DVD 4 
• Fundamentos Individuales defensivos. Técnica y táctica individual, su incorporación a la táctica colectiva. 

Desplazamientos.  El uso de las manos. Finta de tiro, Finta de penetración.  Rebote.  Defensor de frente y de espalda 
al aro. Diego Lifschitz DVD 12 

• Fundamentos individuales ofensivos para interiores. Diego Lifschitz. DVD 3 
• Fundamentos individuales ofensivos para jugadores exteriores. Diego Lifschitz. DVD 1 y 2 
• Fundamentos ofensivos para perimetrales e interiores de frente y espalda al cesto. Movimientos de pies. lanz 2010 

Belcastro. DVD 1 
•  Fundamentos sin balón Diaz Velez DVD 2 
• Fundamentos sin balón. El "arte" de ocupar los espacios Diego Lifschitz DVD 11 
• La ejecución del movimiento: que hay detrás del gesto técnico ?.  Ejercicios para una sesión básica de motricidad lanz 

2010  Ricardo Bojanich DVD 9 
• Psicomotricidad.  Chálela  DVD 1 
• Reflexiones sobre la enseñanza en minibasquet. Trabajos de pies para pre mini y minis. La defensa en minibasket. 

Lanz 2010  Ricardo Bojanich.  DVD 7. 
• Trabajo de Capacidades coordinativas con y sin pelota.  Fabio Bonald  DVD 1 
• Trabajo de coordinación. Énfasis. Manejo con dos balones – Díaz Vélez DVD 4 

 
 
 
 

PASES�
• Pase: juegos dur 1 hora 5 min   Alejandro Gava  DVD 1 
• Pase: técnica dur 1 hora 5 min   Alejandro Gava  DVD 2 
• Pase: Ejercicios dur 34 min 30 seg Alejandro Gava  DVD 3 

 
 

REBOTE 
• Ejercitaciones para compresión del juego 13 a 15 años. Conceptos y Ejercicios para el rebote en formativas lanz 2010  

Ricardo Bojanich DVD 8 
• El rebote ofensivo y defensivo. Ricardo Bojanich DVD 16 
• Rebote ofensivo y defensivo  como enseñarlo en formativas  lanz  2010 Ricardo Bojanich DVD 13 

�
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 TÉCNICA INDIVIDUAL 
• Maniobras Individuales Juan Carlos Cordatti  DVD  1 
• Fintas de tiro. Protección al balón. Salidas. Vallet Ezequiel DVD 1 
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